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Obszar tematyczny/problemowy:

— Ksztattowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego

Przedmiot/ Etap edukacji/ Klasa:

Geografia/ 11l etap edukaciji (klasy I-IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego i I-V Technikum)

Scenariusz zajec¢ - dla klas I-IV Liceum Ogoélnoksztatcacego i I-V Technikum

Temat: Swiadomy konsument - “Pomys$! zanim kupisz, pomys! zanim

wyrzucisz”

Zagadnienia metodyczne stanowigce podstawe przygotowania zaje¢:

Podstawa programowa:

Szkota ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska naturalnego, motywuje do dziatan

na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig.

Cele - przewidywane osiggniecia ucznia:

e Uswiadomienie mtodziezy potrzeby racjonalnego gospodarowania zasobami,
e Dokonywanie przez mtodziez swiadomych wyborow konsumenckich,

¢ Budowanie relacji pomiedzy cziowiekiem a przyroda,

e Poznanie pojecia zrbwnowazonego rozwoju i zasady 3R,

e Umiejetnos¢ zastosowania zasady 3R w zyciu codziennym,

e Znajomosc¢ pojecia konsumpcjonizmu i jego konsekwencji.
Metody:

e wykfad informacyjny,
e dyskusja,
e zadanie do wykonania,

e gra edukacyjna.
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Forma:

e praca indywidualna,
e zbiorowa,

e zespotowa.
Pomoce dydaktyczne:

o film,

e kampanie reklamowe,

https://www.youtube.com/watch?v=JViTvim9XRc

https://www.youtube.com/watch?v=W{fGMYdalClU&t=72s

https://www2.hm.com/pl pl/customer-service/product-and-quality/product-
sustainability.html

http://www.pomaganieprzezubranie.pl/drugie-zycie-ubran-i-tekstyliow

https://www2.hm.com/pl pl/ona/kampanie/16r-garment-collecting.html

e 3R i przyktady stosowania w zyciu codziennym - zatgcznik 1

Przebieg zaje¢:
1. Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke $wiadomych postaw

konsumenckich i przeprowadza wyktad informacyjny:

Poprzednie pokolenia zdaly sobie sprawe, ze ekspansywna gospodarka
cztowieka i jego konsumpcjonizm  doprowadzity do  nadmiernego
wyeksploatowania i zniszczenia naturalnego Srodowiska. Nie radzimy sobie
z ogromng iloscig nieprzetwarzalnych odpaddw, zanieczyszczong wodg
i powietrzem. Wasze pokolenie musi sie zmierzy¢ z tymi problemami i znalez¢

rozwigzanie.

2. Nauczyciel odtwarza dostepne materiaty filmowe - People don’t deserve...

3. Nauczyciel zwraca sie z prosbg do ucznidéw, aby podzielili sie z nim swoimi
refleksjami na temat obejrzanego materiatu,

4. Nauczyciel proponuje mozliwe rozwigzanie wprowadzajgc zasade 3R (reduce,
reuse, recycle)

5. Nauczyciel zapoznaje ucznidw z zadaniem do wykonania:
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Zadanie do wykonania:

Zastanéw sie i zapisz w/na zeszycie/kartce, z jakich materiatdw wykonane sg twoje
dzisiejsze ubrania i wszystko to, co masz przy sobie. Ktore z tych materiatow
nadajg sie do powtdrnego przetworzenia? Czy istnieje mozliwo$¢ zastosowania

zasady 3R?
6. Otwarta dyskusja:

Nauczyciel pyta ucznidw, czy jako miodzi konsumenci, obracajgcy sie
w Swiecie mody, zdajg sobie sprawe z istnienia proekologicznych marek

odziezowych, dla ktorych priorytetem jest dbatosc¢ i troska o Srodowisko naturalne.

7. Nauczyciel odtwarza uczniom kampanie reklamowg firmy np. H&M (dostepng
w materialach powyzej), pyta o znajomos¢ innych firm z podobnym

nastawieniem,

https://www2.hm.com/pl pl/ona/kampanie/16r-garment-collecting.html

Wrzuc torbe z niepotrzebnymi tekstyliami do specjalnego pojemnika w najblizszym sklepie
H&M. Przyjmujemy wszystkie tekstylia, rowniez nieparzyste skarpetki, sprane
T-shirty i stare przeScieradfa. Przekazemy je do najblizszego zaktadu recyklingu,
w ktérym zostang posortowane recznie. Za kazdg torbe zostawionych tekstyliow

dostaniesz kupon rabatowy na nastepne zakupy!
8. Graedukacyjna:

Nauczyciel rozpoczyna gre edukacyjng wybierajgc 5 ochotnikow sposrod ucznidw.
Prosi ich o ustawienie sie do siebie plecami, a bokiem do klasy. Pierwszemu z nich
przedstawia hasto - Pomysl zanim kupisz, pomysl zanim wyrzucisz (w taki
sposob, zeby reszta klasy i uczestnikdw go nie styszata). Jego zadaniem jest
przekazanie tego hasta bez stéw i dzwiekdéw osobie za nim - za pomocg gestow
(reszta ochotnikéw stoi zwrdcona do nich plecami). Po przekazaniu hasta pierwsza
osoba znéw odwraca sie tytem, a ochotnik, ktory zna juz hasto klepie nastepng
osobe w ramie, ktéra odwraca sie do niego przodem. Znowu nastepuje
przekazanie hasta za pomocg gestéw. Ochotnicy po kolei przekazujg sobie hasto.
Chodzi o to, zeby jak najdiuzej hasto nie zostato zmienione, co jest bardzo trudne
bez uzycia stow! Gra konczy sie w momencie, gdy ostatni ochotnik pozna badz
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nie, pierwotne hasto. Proszony jest o odgadniecie hasta na podstawie gestéw, jakie

pokazywata mu osoba przed nim. Na koniec nauczyciel odczytuje pierwotne hasto.

9. Nauczyciel dziekuje uczniom za zaangazowanie i apeluje o wiekszg

Swiadomos¢ konsumencka i stosowanie zasady 3R w zyciu codziennym.

Zalacznik 1

3R - Reduce, Reuse, Recycle

3R - to prosta zasada ekologicznego podejscia do surowcow i energii.
Oznacza:

1. redukcje ilosci opakowan i odpadow,

2. ponowne uzywanie tych, ktérych nie udato sie zredukowac,

3. przetwarzanie surowcow, ktorych nie mozna uzy¢ ponownie.

Wszystkie reguty 3R sg ze sobg Scisle powigzane, istotna jest takze ich kolejnos¢. To,
czego nie mozna zredukowac, nalezy uzy¢é ponownie, a w ostatecznosci poddac

recyklingowi.

3R w zyciu codziennym

REDUCE - redukcja
Pierwszy i najwazniejszy punkt nakazuje zredukowanie ilosci wytwarzanych odpadow

do minimum.
Reduce w zyciu codziennym:

- zamiast korzysta¢ z toreb foliowych, zabierz na zakupy wiasna torbe

np. z materiatu

- wybieraj produkty nie zawierajgce zbednych opakowan np. ciasta na wage, herbate

lisciasta, wedline krojong a nie paczkowang itp.

- unikaj kupowania zbednych rzeczy.
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REUSE - ponowne uzycie
Drugi element zasady 3R przypomina o mozliwosci powtdérnego wykorzystania

produktu, ktory w mysl tej zasady moze mie¢ nowe zastosowanie.
Reuse w zyciu codziennym:

- zbednego sprzetu nie wyrzucaj, ale przekaz potrzebujgcym lub organizacjom

pozarzgdowym;

- wybieraj produkty w opakowaniach zwrotnych;

- butelki zwrotne po napojach oddawaj do sklepu;

- zadrukowane jednostronnie kartki wykorzystaj np. na notatki;

- stare ubrania sprébuj przerobi¢, dzieki temu mozesz uzyskaé co$ oryginalnego

niewielkim kosztem;

RECYCLE - recykling
Recykling zajmuje ostatnie miejsce, gdyz nalezy go stosowa¢ w ostatecznosci.
Produkt niezdatny do dalszego uzytku powinien by¢ przetworzony po

ew. rozdzieleniu na surowce.
Recykling w zyciu codziennym:

- opakowania i przedmioty wrzucaj do pojemnikow przeznaczonych do segregacji
Smieci.
- w razie potrzeby oddziel od siebie sktadniki z poszczegdinych surowcow,

np. kapsel lub korek od butelki.

- pamietaj o zgnieceniu pudetka lub butelki przed wyrzuceniem.

Bibliografia:

http://www.zm.orq.pl/?a=3r.zasady
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